
mensen met colitis ulcerosa
en de ziekte van Crohn1
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Colitis ulcerosa
ziekte van Crohn
Daar steek je energie in!
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Verdeel je energie
over de dag en

gebruik hiervoor de
IBD-weekplanner

“Een aanhoudend, 
overweldigend gevoel van 
moeheid, zwakte of 
uitputting2”

Uiteindelijk kun je je zo 
vermoeid voelen dat dit 
invloed heeft op je 
concentratie of geheugen 
‘Brain fog3’eet gezond en 

gevarieerd 

voldoende 
vitaminen 

drink
voldoende
water

TIPS
om vermoeidheid
te verminderen

weinig
energie
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